MyHHUIIMITAIEHOE aBTOHOMHOE 00111e00pa3oBaTeIbHOe YUPEKICHHE
«3yranaiickas cpefHss o6meodpazoBaTesbHasl IIKOJIa»

YTBEP)%?‘I&
JupexTop KO 1
v

NMpumepHoe meHto Ha 10 aHewn
ansa yyawmxcs 5-11 knaccosB
MAOY «3yrananckas COLLU»

J1.3. JloncoHoBa



1 nenn

HaumenoBanu | Beixo | IInmeBbie BelecTBa BHUTAMHUHDI MuHepaJjibHbIE BellleCTBA
€ a
0110712 (rp)

b XK Y IH.11. B1 C A E Ca P Mg Fe

KKaJI

Puc oTBapHoit 150 24 3.9 18.0 120 0,02 0 0,02 0,19 3,67 49,95 | 16,22 | 0,33
Konbacusie 100 19,04 17,46 0,22 234 32 32 2,72
H3JIETIH
KaKao 200 3.52 3.72 52.49 145.2 0,06 1,69 0,03 0,02 163,15 | 149,7 |3945 |1,31
xJ1e0 50 2.89 0.23 28.03 128,95 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
(bPYKTHI 100 2.26 0,76 28,5 141.76 0,03 4,60 0 0,24 14,84 11,09 | 8,66 1,86
HUTOTO 30,11 26,07 101,14 769,91 0,17 6,29 0,05 0,45 228,46 | 297,94 | 122,33 | 7,32
2 neHb
HaumenoBan | Beixoa | IInmeBble BelecTBa BHTAMHUHDI MuHepaJjibHbIE BellleCTBA
ne (rp)
oar01a

b XK Y 9H.1I. B1 C A E Ca P Mg Fe

KKaJI

Bopi co 250/10 | 1,9 491 125,25 102,5 0,05 8,25 0,24 1,53 41,93 48,81 | 22,65 |1,01
CMETaHOU
Canar u3 60 0,84 3,05 5,41 52,44 0,03 38,30 0,20 4,52 43,17 31,74 | 17,24 | 0,59
KaImmycCThl U
MOPKOBH
Konn.msmenus | 50 4,25 4,27 27,53 139,69 0,08 0 0,04 0,72 12,21 4456 | 7,35 0,61
COK 200 0,6 0,2 30,4 125,8 0,02 4 0 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
Xed 50 2.89 0.23 28.03 128,95 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
MITeHUIHBII
HTOIr0 11,88 12,66 | 66,77 459,55 0,24 50,55 0,48 6,97 126,11 | 226,31 | 81,24 | 6,11




3 neHnp

HaumenoBanu | Beixo | IInmeBbie BelecTBa BHTAMHHDI MuHepaJibHbIE BellleCTBA
€ a
0110712 (rp)
b XK Y 9H.11. B1/B2 C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
MakapoHbl 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,70 | 18,55 | 0,67
OTBapHbIe
KOTJIeTa 80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0 0,05 0,65 13,12 136,42 | 21,07 | 2,15
KHCeJIb 200 0,2 0 32,6 132 0 0 0 0 9,90 18,48 |0 0,03
Cajar u3 100 1,1 6,15 3,73 74,2 0,04/0,06 | 10,1 0,03 0 248 40 21 0,6
OrypuoB U
NMOMM/IOPOB
x71€0 50 2.89 0.23 28.03 128,95 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 11
(bPYKTHI 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 4,60 0 0,24 14,84 11,09 | 8,66 1,86
HTOI0 24,41 20,9 131,87 827,66 0,36 18,29 0,11 1,02 327,3 351,89 | 95,28 | 6,41
4 neHn
HaumeHoBaHue Brixo | [IumeBbie BemecTBa BHUTAMMHBI MuHepaJjibHbIE BellleCTBA
oroga a
(rp)
b X Yy On.a.xkxaa | Bl C A E Ca | Mg Fe
PaccoibHUK cO 250 2,1 511 16,59 | 120,75 0,14 9,18 0,21 2,42 30,10 85,80 |33,40 |1,16
CMeTaHOH 1
Canar u3 kanyctbl m | 60 0,85 3,05 5,41 52,44 0,03 38,3 | 0,20 452 4317 31,74 |17,24 | 0,59
MOPKOBH 0
DpyKTHI 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 460 |0 0,24 14,84 11,09 | 8,66 1,86
Kommnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,03 1,22 10,18 1,68 49,50 4453 | 32,03 |1,02
cyXo(ppyKTOB
XJ1e0 mIeHnIHbIH 50 2.89 0.23 28.03 | 128,95 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 11
HTOIr0 8,3 9,35 100,8 | 553,9 0,29 53,3 | 0,59 8,86 152,41 | 260,36 | 117,33 | 57,3
3 01

5 nenn




HaumenoBanmne Boix | IInmeBblie BelecTBa BUTAMHUHBI MuHepajibHbIe BelllecTBa
oaroaa on
(rp)
b X Y IH.1. B1/B2 | C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
KapTogdeabHoe mope 200 | 4,08 6,40 27,26 183,00 | 0,18 24,2 (34,00 |0 49,30 115,46 | 37,00 | 1,34
2

ryJasi 80 19,72 | 17,89 | 4,76 168,20 | 0,17 1,28 |0 0 24,36 26,01 | 194,69 | 2,32
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 (14 1,6 16,4 86 0,08 14 40,0 0,09 240 180,0 | 20,0 0,2
Kong.m3neans 50 4,25 4,27 27,53 139,69 | 0,08 0 0,04 0,72 12,21 4456 | 7,35 0,61
(bPYKTHI 100 | 2,26 0,76 28,5 141,76 | 0,03 460 |0 0,24 14,84 11,09 | 8,66 1,86
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 2.89 0.23 28.03 128,95 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 11

30,6 31,15 | 132,22 847,6 0,6 315 | 74,04 | 1,05 355,51 | 464,32 | 293,7 | 7,43
6 neHb
HaumenoBanune Bbixon IInmeBblie BelecTBa BHTAMHUHBI MuHepaJjibHBbIEC BelIECTBA
0110712 (rp)

b XK Y 9H.1I. B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
Cyll ¢ pbIOHBIMU 200 6,89 6,72 | 11,47 133,80 (0,08 | 7,29 |12 0 36,24 141,22 | 37,88 | 1,01
KOHCEpPBaMM
Casart u3 chIpbIX OBOMIEH 100 15 508 | 9,2 87,4 0,14 | 8,2 0,13 0,06 142 42 19 0,6
Kona.u3aeaus 50 4,25 4,27 | 27,53 139,69 | 0,08 |0 0,04 0,72 12,21 4456 | 7,35 0,61
COK 200 0,6 0,2 30,4 125,8 0,02 |4 0 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80
XJ1€0 NMIeHnIHbII 50 2.89 0.23 | 28.038 12895 | 0,06 |0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
HTOI0 16,13 | 16,5 | 106,45 | 615,64 |[0,38 | 19,4 | 12,17 | 0,98 219,25 | 328,98 | 98,23 | 6,12
9

7 1eHb
HaumenoBan | Beixoa | IImmmeBble BemecTBa BUTAMMHDbI MuHepajibHbIe BelllecTBa
ue (rp)




oJrona

b X Yy JH.1I. B1/B2 C A E Ca P Mg Fe

KKaJI

I'peuka 150 7,46 5,61 33,84 230,45 0,09 3,59 0,03 0,13 26,64 58,70 | 18,55 | 0,57
OTBapHasi
Oxkopouka 75 15,552 | 18,56 | 4,204 252,982 | 0,074 9,64 0,109 |0 26,095 13,61 | 16,64 | 1,92
Canar u3 100 0,98 6,15 3,73 74,2 0,04/0,06 | 10,1 0,03 0 248 40 21 0,6
orypuos,
IIOMHJIOPOB
COK 200 2,2 0,2 25,2 111,4 0,02 4 0 0,20 14,0 14,0 |8,0 2,80
bpyKTHI 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 4,60 0 0,24 14,84 11,09 | 8,66 1,86
Xneb 50 2.89 0.23 28.03 128,95 0,06 0 0 0 14,8 87,2 |26 1,1
MIIICHUYHbBIN
UTOI'0 31,342 | 3151 | 123,504 |939,742 | 0374 31,93 0,169 | 0,57 344,375 | 224,6 [ 98,85 | 8,85
8 nenn
HanmenoBanu | Boixo | IImmesnie BemecTBa BUTAMMHBI MuHepajibHbIe BellleCTBa
€ A
0110712 (rp)

b X N JH.I. B1 C A E Ca P Mg Fe

KKaJ

Cyn ropoxossiii | 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,015 11,12 0,25 0,80 22,83 69,89 19,09 |1,13
DpyKTHI 100 0,6 0,6 14,7 70,3 0,03 4,60 0 0,24 14,84 11,09 | 8,66 1,86
Kowmrnor u3 200 0,2 0,2 22,3 110 0,03 1,22 0,18 1,68 49,50 4453 | 32,03 |1,02
CyXo(pyKTOB
Xned 50 2.89 0.23 28.03 128,95 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
MIICHUYHBINA
HUTOTO 9,18 6,31 81,36 444 0,135 16,94 0,43 2,72 101,97 | 212,71 | 85,78 | 5,11
9 neHb
| HaunmeHoBaHHe \ Bobix \ ITueBble BeLecTBa BHTAMHHBI \ MuHepaJjibHbIe BellecTBa




01012 on
(rp)
b K Y OH.II. B1/B2 | C A E Ca P Mg Fe
KKaJI
Kama moJiounast 210 |6,21 5,28 32,79 203 0,022 |0 0 0,02 | 134 176 34 0,4
Siino orBapHOe 40 5,08 4,6 0,23 63 0,5 0 3,2 0,2 2,45 11,9 14 1,1
KaKao 200 | 3,52 3,72 25,49 145,2 0,06 1,69 | 0,03 | 0,02 | 163,15 |149,7 |39,45 |1,31
(bpPYKTHI 100 | 2,26 0,76 28,05 141,76 | 0,03 460 |0 0,24 | 14,84 11,09 | 8,66 1,86
X1e0 MIIeHUYHBIA 50 2.89 0.23 28.03 128,95 | 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
HTOI'0 19,96 | 14,59 | 115,09 |[681,91 |0,672 |6,29 |3,23 |0,48 |329,24 | 435,89 | 109,51 | 5,77
10 genn
HaunmenoBanue Beixo | IInmeBble BelecTrsa BHTAMHUHDI MuHepajibHbIE BellleCTBA
oJro1a I
(rp)
b X Y 9H.1I. B1 C A E Ca P Mg Fe
KKaJ
KapTodenpHoe Mmope 200 4,08 6,40 | 27,26 183,00 | 0,18 24,2 134,00 |0 49,30 | 115,46 | 37,00
2
Pr10a 3aneuennas 140 14,52 | 13,4 | 5,61 205,32 (0,011 | 2,50 | 0,51 4,20 | 34,3 209,76 | 37,84 | 0,93
7
Konpg.usnenus 50 4,25 4,27 | 27,53 139,69 | 0,08 0 0,04 0,72 [ 12,21 |4456 |7,35 0,61
Canat u3 KanmycTbl 1 MOPKOBH 100 1,14 5,08 | 9,02 87,4 0,03 38,3 | 0,20 452 | 43,17 |31,74 |17,24 | 0,59
0
COK 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0 0 0 0 9,90 1848 |0 0,03
X11e6 MITEeHNYHBIN 50 2.89 0.23 | 28.03 128,95 | 0,06 0 0 0 14,8 87,2 26 1,1
HUTOTO 27,75 | 29,8 | 130,05 |880,76 | 0,361 |65,0 |34,75 |9,44 |163,6 |507,14 | 125,43 | 3,26
5 2 8




